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CHALLENGE

PIRUNPESAN PINKAISU TRAIL 25.5.2023
ALUSTAVAT TAPAHTUMAOHJEET

e Nama ovat kilpailun alustavat tapahtumaohjeet. Ohjeita saatetaan paivittaa
vield ennen kilpailua ja mahdollisista paivityksista ilmoitetaan tapahtuman
nettisivuilla seka sen sosiaalisen median kanavilla!

Tapahtumakuvaus

e Pirunpesan Pinkaisu, kevdaan tuotantokauden viides tapahtuma vie juoksijat
varmasti erilaiseen maastoon. Ohikulkutien, tai siis Turun Kehatien, ja
lentokentan valinen maasto saattaa olla joillekin uusi tuttavuus polkujuoksuun.
Reitilla ei juuri nousuja ole, sen sijaan teknisempi ja helpompi polku
vuorottelevat tossujen alla. Alun lyhyen paallystetyn osion (Ohikulkutien ylitys)
jalkeen sukelletaan maastossa suoraan Pirunpesalle, jossa toivottavasti isanta
ei satu nakymaan.. Osa poluista kulkee kangasmaastossa, ollen kuitenkin varsin
teknisid, johtuen runsaasta ajosta moottorikayttoisilla ajopeleilld. Isohko osa
alueesta on erittdin kivista, mutta reitin polut kiertavat pahimmat kivikot.

Sarjat ja matkat

e Naiset 10km, miehet 10km, naiset 5km ja miehet 5km.

Kilpailukeskus
e Kilpailukeskus sijaitsee osoitteessa Tolpontie 18, Turku, kaytanndssa tien
paassa kaantopaikalla.
o Kilpailukeskus sijaitsee luonnonoloissa, eika kilpailijoiden kaytossa ole
minkaanlaisia huoltorakennuksia tai wc-tiloja. Huonolla kelilla jarjestaja tarjoaa
varusteille tilapaisen sadesuojan.



Paikoitus

e Parkkipaikat Karsamaden hautausmaan p-paikat (kiekolliset) ja Tolpontien
varteen, kts yleiskartta.

Lahto ja maali
e L3hto ja maali sijaitsevat kilpailukeskuksessa.
Lahtoajat

e Kaikkien sarjojen hteislahto klo 18:00.

Reittiohjeet

e Kilpailussa kierretaan 5km lenkkia ympari. Nadin ollen 5km sarjat kiertavat
kyseisen lenkin kerran ja 10km sarjat kaksi kertaa.

Huolto

e Kilpailijoilla on mahdollisuus omaan huoltoon toiselle kierrokselle Iahdettaessa,
talloin henkilon pitaa itse vieda huoltonsa juomapisteelle ennen [aht63,
huoltopiste on valmiina n 20 min ennen ensimmaista lahtoa. Matkaa lahdosta
on n 300 metria kts reittikartta. Tarjolla on myos jarjestdjien puolesta pienta
virkistysta.

Kenkasuositus
e Nappula- tai nastalenkkari.

Osanottomaksut ja ilmoittautuminen
e Ennakkoilmoittautuminen tapahtumaa edeltavaan iltaan (24.5.) mennessa 15e
(opiskelijat 10e).
liImoittautuminen ennakkoon nettisivuilla http://www.jatkuvaliike.fi/turku-
trail-challenge/.
o Jalki-ilmoittautuminen paikan paalla 20e (opiskelijat 15e).

Liikuntasetelit

e (Osanottomaksut mahdollista maksaa liikuntaseteleilld; Edenred, Smartum
(mobiili ja setelit) ja E-passi.

e Liikuntaseteleilla  maksettaessa valitse ilmoittautumisen yhteydessa
“Ennakkoilmoittautuminen  (Liikuntaetu)”. Maksu tapahtuu kyseisen
lilkkuntaedun oman mobiilisovelluksen kautta tai fyysisilla seteleilla paikan
paalla.


http://www.jatkuvaliike.fi/turku-trail-challenge/
http://www.jatkuvaliike.fi/turku-trail-challenge/

Reitin merkkaus

e Reitit on merkitty huolellisesti nakyvilla reittimerkeilla, merkintéihin on
kaytetty seka nauhaa ettad keppeja! Jarjestajat suosittelevat perehtymaan myaos
tapahtuman reittikarttaan, joka Ioytyy tapahtuman ohjeista kohdasta
"reittikartta”.

Palkinnot

e Osakilpailun parhaat palkitaan pienilla muistamisilla. Lisdaksi Turku Trail
Challengen kokonaiskilpailun parhaat palkitaan Intersportin lahjakortein
seuraavasti: 1.60e,2.40e,3. 20 e.

e Onnekkaimmille luvassa myos 20 euron arvoisia Intersportin lahjakortteja, joita
jaetaan kauden viimeisessa kilpailussa kuusi kappaletta. Jokainen
osallistuminen tuo sinulle yhden arvan arpahattuun, joten mita useammin

osallistut, sita paremmat mahdollisuudet sinulla on voittoon@

Valokuvat
e Jos et halua tapahtumassa otettuja kuvia itsestasi julkaistavaksi, ilmoitathan
siita jarjestdjille info@jatkuvaliike.fi.
e Toivomme, ettd tunnelmia tapahtumista jaetaan somessa tagaten
@turkutrailchallenge & @jatkuvaliike & @kunnonsuunta

Yhteydenotot
e Kari Lehto 040-7274970, karivtlehto@gmail.com.
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