TURKU TRAIL CHALLENGE 2023
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YLEISET TAPAHTUMAOHJEET

Tapahtumat ;-lﬁzAK’l”.

Luolavuoren Lahtdlaukaus Trail 20.4. CHALLENGE
Runosmaen Rutistus Trail 27.4.
Hirvensalon Hevostelu Trail 4.5.
Malikkalan Matotys Trail 11.5.
Pirunpesan Pinkaisu Trail 25.5.
Kerttulan Kepitys Trail 1.6.
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Kokonaiskilpailu
o Osakilpailuista jaetaan pisteita kymmenelle parhaalle seuraavasti:
o 1.12p,2.9p, 3.8p, 4.7p, jne...
« Kokonaiskilpailussa huomioidaan viiden parhaan osakilpailun pisteet. Koko-
naiskilpailun parhaat palkitaan ruhtinaalisesti!

Sarjat ja matkat
o Naiset 10km, miehet 10km, naiset 5km ja miehet 5km.

Lahtoajat
e 10km: Yhteislahto klo 18:00.
o 5km: Yhteislahto klo 18:10.

Huolto
o Uudelle kierrokselle |ahtiessa mahdollisuus omaan huoltoon. Lisaksi jarjesta-
jien puolesta tarjolla pienta virkistysta.

Varusteet
o Kenkasuositus: Nappula- tai nastalenkkari.
o Saan mukainen urheiluvarustus.



Osanottomaksut ja ilmoittautuminen
« Ennakkoilmoittautuminen tapahtumaa edeltdvaan iltaan mennessa 15e (opis-
kelijat ja nuoret alle 18 v 10e).
liImoittautuminen ennakkoon nettisivuilla http://www.jatkuvaliike.fi/turku-
trail-challenge/.
« Jalki-ilmoittautuminen paikan paalla 20e (opiskelijat ja nuoret alle 18 v 15e).

Liikuntasetelit
« Osanottomaksut mahdollista maksaa liikuntaseteleilld; Edenred, Smartum (mo-
biili ja setelit) ja E-passi.
o Liikuntaseteleilld maksettaessa valitse ilmoittautumisen yhteydessa “Ennak-
koilmoittautuminen (Liikuntaetu)”. Maksu tapahtuu kyseisen liikuntaedun
oman mobiilisovelluksen kautta tai fyysisilla seteleilla paikan paalla.

Kausikortti
« Kaikki kuusi tapahtumaa viiden hinnalla 75e (opiskelijat 50e)!
» Kausikortti mahdollista hankkia joko ensimmaisesta tapahtumasta tai lahetta-
malld sahkopostiin info@jatkuvaliike.fi “kausikortti/nimi”. Maksu joko tilille
FI65 7997 7994 6936 66 tai tapahtumapaikalla liikuntasetelilld/kateisella/kor-
tilla/mobilepaylla.

Reitin merkkaus
« Reitit on merkitty huolellisesti nakyvilla reittimerkeilla. Jarjestajat suosittelevat
siitd huolimatta perehtymaan etukateen tapahtumien reittikarttoihin.

Palkinnot

o Kokonaiskilpailun kolme parasta palkitaan Intersportin lahjakortein seuraa-
vasti: 1. 60e, 2. 40e ja 3. 20e.

o Onnekkaimmille luvassa myo6s arvontapalkintoja! Jokaisesta osallistumisesta
saat yhden arvan arpakulhoon eli mita enemman kayt tapahtumissa, sita suu-
remmat mahdollisuudet sinulla on voittoon &). Tarjolla on kuusi 20 euron ar-
voista lahjakorttia.
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Tapahtumakohtaiset ohjeet

o Tarkennetut tapahtumakohtaiset ohjeet julkaistaan kunkin tapahtuman ohessa
tapahtumien lahestyessa.

Valokuvat
« Jos et halua tapahtumassa otettuja kuvia itsestasi julkaistavaksi, ilmoitathan
siita jarjestdjille info@jatkuvaliike.fi.
o Toivomme, etta tunnelmia tapahtumista jaetaan somessa tagaten
@turkutrailchallenge & @jatkuvaliike.

Yleista

e Turku Trail Challenge jarjestetaan tana kevaana Jatkuvan Liikkeen ja Kunnon
Suunnan yhteistyona.

Yhteydenotot
e Tuukka Makinen 040 5359677, tuukka.makinen@hotmail.com
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