RUNOSMAEN RUTISTUS
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ALUSTAVAT TAPAHTUMAOHJEET ]
Nama ovat kilpailun alustavat tapahtumaohjeet. TURKU
Ohjeita saatetaan paivittaa viela ennen kilpailua ja TRA”.

mahdollisista paivityksista ilmoitetaan tapahtuman CHALLENGE
nettisivuilla sekd sen sosiaalisen median kanavilla!

Tapahtumakuvaus

Runosmaéen Rutistus on Turku Trail Challangen kevaan toinen tapahtuma.

Tarjolla on teknistd metsapolkua, mutta myds hieman helppokulkuisempaa polkua ja jopa hiihtoladun
pohjaa (joka saattaa viela olla osittain lumen/jaan peitossa). Nousumetreja ei ole Luolavuoren
tarjoamaa maaraa, mutta muutama tiukka nousu reitille osuu.

Sarjat ja matkat
Naiset 10km, miehet 10km, naiset 5km ja miehet 5km.

Kilpailukeskus

Kilpailukeskuksen osoite: Uimahallinpolku 2, 21280 Turku eli Impivaaran uimahalli.
Uimahallilta I16ytyy wc-tilat, kahvio ja mahdollisuus omakustanteiseen peseytymiseen.
Kilpailukeskuksesta 16ytyy myos jarjestgjien katos kilpailijoiden varusteita varten sadekelin yllattaessa.

Paikoitus
Parkkipaikat kilpailukeskuksen valittomassa uimahallin parkkipaikalla.

Lahto ja maali

Lahto ja maali sijaitsevat 50m paassa kilpailukeskuksesta. Opasteet [ahtéon ja maaliin lahtevat
kilpailukeskuksesta.

Lahtoajat

10,3 km: Yhteislahto klo 18:00
5,4 km: Yhteislahto klo 18:10
Reittiohjeet

Kilpailussa kierretaan 5 km lenkkiéd ympari. Nain ollen 5 km sarjat kiertavat kyseisen lenkin kerran ja 10
km sarjat kaksi kertaa.

Huolto

Kilpailijoilla on mahdollisuus omaan huoltoon toiselle kierrokselle lahdettdessa.
Tarjolla on myds jarjestajien puolesta pienta virkistysta.



Kenké&suositus
Nappula- tai nastalenkkari.

Osanottomaksut ja ilmoittautuminen

Ennakkoilmoittautuminen tapahtumaa edeltavaan iltaan (26.4.) mennessa 15e (opiskelijat 10e).
liImoittautuminen ennakkoon nettisivuilla http://www.jatkuvaliike.fi/turku-trail-challenge/
Jalki-ilmoittautuminen paikan p&alla 20e (opiskelijat 15e).

Liikuntasetelit

Osanottomaksut mahdollista maksaa liikuntaseteleilla; Edenred, Smartum (mobiili ja setelit) ja E-
passi. Liikuntaseteleilla maksettaessa valitse ilmoittautumisen yhteydessa "Ennakkoilmoittautuminen
(Liikuntaetu)”. Maksu tapahtuu kyseisen liikuntaedun oman mobiilisovelluksen kautta tai fyysisilla
seteleilla paikan paalla.

Kausikortti

Kaikki kuusi tapahtumaa viiden hinnalla 75e (opiskelijat 50e)!

Kausikortti mahdollista hankkia joko ensimmaisestéa tapahtumasta tai lahettamalla sahkopostiin
info@jatkuvaliike.fi “kausikortti/nimi”. Maksu joko tilille F165 7997 7994 6936 66 tai tapahtumapaikalla
kateisellé/kortilla/mobilepaylla.

Reitin merkkaus

Reitit on merkitty huolellisesti nakyvilla reittimerkeilla, joiden kuva ilmestyy tapahtumasivuille
lahempéana tapahtumaa! Jarjestajat suosittelevat perehtyméan myads tapahtuman reittikarttaan, joka
I6ytyy tapahtuman ohjeista kohdasta “reittikartta”.

Palkinnot

Osakilpailun parhaat palkitaan pienilla muistamisilla. Lisdksi Turku Trail Challengen
kokonaiskilpailun parhaat palkitaan Intersportin lahjakortein seuraavasti: 1. 60 e, 2. 40 e, 3. 20 e.
Onnekkaimmille luvassa myos 20 euron arvoisia Intersportin lahjakortteja, joita jaetaan kauden
viimeisessa kilpailussa kuusi kappaletta. Jokainen osallistuminen tuo sinulle yhden arvan arpahattuun,
joten mita useammin osallistut, sitd paremmat mahdollisuudet sinulla on voittoon.

Valokuvat

Jos et halua tapahtumassa otettuja kuvia itsestasi julkaistavaksi, ilmoitathan siita jarjestgjille
info@jatkuvaliike.fi.

Toivomme, etta tunnelmia tapahtumista jaetaan somessa tagaten @turkutrailchallenge & @jatkuvaliike
& @kunnonsuunta

Yhteydenotot
Jari Sipila 040 593 7016, jaripetteri@hotmail.com.
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